
Más Talleres en: www.motivartepsicologia.es 
Promoción Navidades    30 Euros 

  

Euskera y Castellano       

C/ Iparragirre 17, Entreplanta Oficina 8  20001- DONOSTIA   

TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 

 
MARTES 29 DE DICIEMBRE 

 

Horario: 10:00-12:00 

 

Mediante fichas, role playing, diferentes actividades y juegos. 

 Aprende a identificar tus emociones 

 Gestiónalas adecuadamente 

 (EMPATÍA) Entendiendo las emociones de los demás, ponerme en el lugar 

del otro. 

 

   

           

 

Reservar Cita: 943 085 703 

info@motivartepsicologia.es  

 

 

 

 

http://www.motivartepsicologia.es/
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