
  
Más Talleres en: www.motivartepsicologia.es 

Promoción Navidades    25 Euros 

  

Euskera y Castellano       
 

TÉCNICAS DE ESTUDIO 

 

 
 
C/ Iparragirre 17, Entreplanta Oficina 8  20001- DONOSTIA   
 
 

LUNES 28 Y MIÉRCOLES 30 DE DICIEMBRE 

 
Niños 09:30-11:30; Adolescentes 12:00-14:00 

 
Dinámico y Práctico 

 Memoria: técnicas mnemotécnicas, juegos de memoria, etc. 

 Atención y Concentración: Fichas, actividades, juegos,  

 Técnicas para aprender a controlar la distracción 

 Planificación y organización 

 Esquemas y Resúmenes 

ESTUDIA =  Comprende                              memoriza 

 

 

Reservar Cita: 943 085 703 

info@motivartepsicologia.es

 

http://www.motivartepsicologia.es/

