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TERAPIA CON REALIDAD VIRTUAL 

Mayo y Junio 

 

TRATAMIENTOS PARA: 

- ANSIEDAD    - ESTRÉS 

- TDA-H     - DEPRESIÓN 

- MIEDOS Y FOBIAS   - ETC. 
 

¿Quieres practicar mindfulness o técnicas de relajación? 

La Realidad Virtual consigue transportarte a un escenario mucho más real, haciéndote vivir una 

experiencia más vivida e inmersiva. 

Más información sin compromiso en: 

943 085703 o 
info@motivartepsicologia.es 
 

http://www.motivartepsicologia.es/

